YTBEPXXOAIO:
3aBefyroLLniA
MBAOY AC KB Ne 9

E.2. Ocanuas

MNpnka3 Ne 70-0 oT «3 » mapTa 2025r.

OCHOBHOE opraHmn3oBaHHOE
10-T oHeBHOe MeHI0 Ha

NIETHUW Nepuroga,

2025 y4ebHbIN Tof.



MyHuUMnanbHoe 6i0AKETHOE AOLLKONbHOE 06pa3oBaTe/lbHOe YUpEXAeHNe AeTCKNIA caf, KOMOMHMPOBaHHOIO Braa Ne 9

CE30H : NeTHWiA

Hepens: nepsas(noHefeNbHUK)

Mprém nnwm

3ABTPAK

MToro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

Wtoro 3a 2 3aBTpak
OBE[,

Wtoro 3a oben
NnosIgHUK

Wtoro 3a nongHunK

HanmeHoBaHue 6noga

Cyn MOJIOYHbIN BepMULLENEBBIV
Xne6 NWweHNYHbIN ¢ Mac/1om
Yali ¢ caxapom

CoK (hpyKTOBbIl

OBoLm cBeXNe B Hapeske
Cyn ropoxoBblii ¢ pXaHbIMK
rpeHKkamu

)Kapkoe no-gomatuHemy
Tedrens msacHas ¢ pucom B
TOMaTHOM coyce

KomnoT 13 cyxohpyKToB ¢
JIMMOHOM

Xne6 p>xaHo

Xne6 nLweHWYHbI’

Bynouka cpobHas
Ketpup

NTOrO 3A AEHb:

Bbixog
nopumm

200
30/5
200

435

180
180

50
200

130
80

180

19,5

30
689,5

70

180
250

BO3pacTHasa Kareropus: ot 3 Ao 7 net
pexuM pabotbl: 10,5 vacos

Muwesble Bewectsa (r.)

b

5,16
2,35

0,16
7,67

0,5
3,81
2,07

20,64

0,27
0,91

2,31
30,61

7.18
4,48
11,66
49,94

X

6,71
4,37

0,03
11,11

01
2,54
4,26

17,27

5,61
0,11

0,75
30,64

13,52
512

18,64
60,39

Yy

18,56
14,46

39,02

19,8

19,8

2,21
29,49
14,16

9,19

7,62
9,65

14,4
86,72

42,1
6,56
48,66
194,2

dHepreTnyeckan Ne peuenTypbl

LIeHHOCTb

151,08
109,85

23,49
284,42

81

81

12
153,41
104,86

277,25

43,31
40,95

72
703,78

233,03
91,8
324,83
1394,03

peLenTypbl

160

2
392

399

22
81
344

286

367

466
401



MyHuumMnanbHoe 6IAYKeTHOe AOLLKO/IbHOE 06pasoBaTe/ibHOe yupexxaeHne AeTCKuii ca KoMOHMpoBaHHOro Braa Ne 9

CE30H : NeTHui

Hefens: nepBas(BTOPHUK)

Mpuém nuwn
3ABTPAK

Toro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

WToro 3a 2 3aBTpak
OBEL,

WToro 3a o6en
NONAHNK

WToro 3a nongaHmMk

HanmeHoBaHue 6n0ga

Kawla "conHevyHas" mosioyHasi
Xneb NweHUYHbIA ¢ Mac/ioM

Kakao ¢ MO/1OKOM

COK (hpyKTOBbIA

Canart 13 CBeXXMX OBOLLEN

bopLw co cmeTaHoiA

F'ynsw MACHOW B TOMaTHOM coyce
Kawa nweHun4yHas

Kucenb n3 cyxoppyKTos ¢ IMMOHOM
Xneb6 pXkaHoii

Xne6 NLIEeHNYHBbI

CbIpHNKW TBOPOXKHbIE
Kedmp

NTOIo 3A AEHb:

BO3pacTHadA Kateropus: ot 3 oo 7 net
pexxum pabortbl: 10,5 yacos
MuweBble BewlecTsa (r.)

Bbixop,
nopumm

200
30/5

200
435

180
180

50
200
70
130
200
37,5
30
717,5

70
180
250

b

6,3

2,35
4,48
13,13

0,57
3,7
19,47
3,56
0,27
1,76
2,31
31,64

12,7
4,48
17,18
61,95

X

7,56

4,37

5,01
16,94

3,99
2,94
16,6
2,8
5,61
0,22
0,75
32,91

6,75
5,12
11,87
61,72

Yy

25,02

14,46

16,22
55,7

19,8
19,8

3,09
20,33
3,57
21,33
11,99
18,56

14,4
93,27

16,8
6,56
23,36
192,13

JHepreTnyecka

S1 LEHHOCTb

171,63

109,85

65,35
346,83

81
81

47,37
123,83
213,86
121,48

58,96

78,75

72
716,25

179,85
91,8
271,65
1415,73

Ne

peLenTypbl

177
2

397

399

21
66
277
172
379

54-6T-2020
401



MyHuUMNasIbHOE GIOIYKETHOE AOLLIKONbHOE 06pa3oBaTe/lbHOE YUpeXKaeHe AeTCKUI caf, KOMGUHUPOBaHHOTo B1uaa Ne 9

CE30H : NEeTHUI

Heflens: nepsas (cpesa)

MNpuém nuwwm
3aBTpak

AToro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

AToro 3a 2 3aBTpak
OBE/[,

WToro 3a obep,
nosIAHUK

/Toro 3a NnongHuK

HanmeHoBaHue 6n04a

Kalla oBcsiHast MOO4YHas

Xneb6 ¢ macnom, cbipom

KothelHblin HannTokK
*

®PpyKTbl

OBoLuy cBeXxxMe B Hapeske
CBEKOJIbHUK CO CMeTaHOW
MakapoHb! oTBapHbIe

Cythne u3 roBsXXbei neveHn

Xneb p>xaHoi

Xne6 nweHNYHbIN
KomMnoT 13 cyxotpyKToB ¢ TMMOHOM

BaTpylLLKa c TBOPOrom
Kedmp

NTOIo 3A AEHb:

Bbixop,
nopummu

200

30/5/9
200

444

100
100

50
200
130

80

37,5
30
180
707,5

70
180
250

BO3pacTHasA Kateropus: ot 3 fo 7 net
pexum paboTbl: 10,5 yacos

Muwesble Bewectsa (r.)

b

6,44
4,45
4,48
15,37

0,4
0,4

0,5
3,6
3,68
25,14

1,76

2,31

0,27
37,26

10,95
4,48

15,43
68,46

X

8,08

7,07

5,01
20,16

0,4
0,4

01
2,94
2,56

16,09

0,22

0,75

5,61
28,27

19,05
5,12
24,17
73

y

24,17
14,46
16,22
54,85

9,8
9,8

2,21
22,73
21,18

3,39

18,56
14,4
7,62

90,09

24,45
6,56
31,01
185,75

SHepreTnyeckas

LIeHHOCTb

181,02
143,24
65,6
389,86

47
47

12
121,33
124,85

198,18

78,75
72
43,3
650,41

265,03
91,8
356,83
1444,1

Ne
peLenTypbl

182

3
395

368,368r

22
73
323

54-16m

367

54-1B-2020
401



MyHuumMnanbHoe 6IaXKeTHOe AOLKONbLHOe 06pasoBaTe/ibHOe yupeXkaeHne AeTCKUIA cag KoMOGUHMPoBaHHOTO Buaa Ne 9

CE30H : NIeTHWUIA

Hefens: nepsas (4eTsepr)

Mpuém nuwm
3ABTPAK

Toro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

WToro 3a 2 3aBTpak
OBEL,

NToro 3a oben
NnonaHuK

Wtoro 3a nongHumk

HanmeHoBaHmne 6noaa

Kawa ssuHeBasi Mon1o4yHas

Xneb6 NWweHUYHbIA ¢ Mac/iom
Kakao ¢ MOJIOKOM

PpyKTbI

OBoLUN CBEXME B Hape3ke
Cyn pUcoBbIn CO CMETaHO
begpo kKypuHoe 3aneyeHHoe
Pary n3 cBeXxux Kabaykos
Kucenb 13 cyxohpyKTos
Xne6 pxkaHoim

Xne6 nweHn4YHbIN

MyANHT TBOPOXKHO- MaHHbIM
Kedgmp

NTOIO 3a AeHb:

BO3pacTHas Kateropus: ot 3 go 7 net
pexxum pabortbl: 10,5 yacos
Muwessble BewectBa (r.)

Bbixon
nopuumn

200

30/5

200
435

100
100

50
200
80
130
200
37,5
30
727,5

70
180

250

b

6,21

2,35
4,48
13,04

0,4
0,4

0,5
3

19,3

1,67
0,275

1,76

2,31

28,815

16,04
4,48

20,52
62,77

X

7,18

4,37
5,01
16,56

04
0,4

0,1
2,77
16
5,24
5,61
0,22
0,75
30,69

12,48
5,12
17,6

65,25

y

25,38

14,46
16,22
56,06

9,8
9,8

2,21
19,88
0,06
9,46
11,99
18,56
14,4
76,56

15,45
6,56
22,01
164,43

SHepreTnyecka Ne peuenTypsbl

1 LLeHHOCTb

158,49

109,85
65,35

333,69

47
47

12
118,83
221,44

96,7
58,96
78,75

72

658,68

240,19
91,8
331,99
1371,36

peuenTypsbl

183

2
397

368,368r

22
85
311
55
379

241
401



MyHUUMNanbHoe GIMKETHOE AOLLKO/IbHOE 06pa3oBaTe/ibHOE yupeXKaeHne AeTCKUi casi KOMOMHMpPoBaHHOro Bmaa Ne 9
BO3pacTHas Kareropusa: ot 3 4o 7 net

CE30H : NNIeTHU

Hefensa: nepeas (NATHMLA)

Mpuém nuwn
3ABTPAK

MToro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

AToro 3a 2 3aBTpak
OBEL,

WToro 3a o6en
NONAHNK

Toro 3a nongHuK

B
HanmeHoBaHune 6n0ga =X0A
nopuumu
Kawwa nweHnyHas mosiovHas 200
Xneb ¢ macnom, cbipo
n MacsioM, CbIpOM 30/5/9
Yali ¢ caxapom 200
444
®PpyKThI 100
100
Canart 13 cBexkeii KanycTbl 1 orypua 60
Cyn BepMULLENEBBI CO CMETaHO 200
Kaptotens otBapHOm 130
®une pbIbHOE 3ane4yeHHOe B TOMaTHOM 80
coyce
Xne6 p>kaHom 37,5
Xneb6 nweHnYHbIN 30
KomnoTt 13 cyxohpyKToB C IMMOHOM 180
717,5
KoHauTtepckne usgenuvs 50
Kedgmp 200
250

NTOro 3A AEHb:

pexkum pabortbl: 10,5 yacos

MNuwesble BelecTtsa (r.)

b

6,21

4,45
0,16
10,82

0,4
0,4

0,93

3,08
2,04

23,91

1,76
2,31
0,27
34,3

1,65
4,48
6,13
51,65

X

7,18

7,07
0,03

14,28

0,4
0,4

3,99

3,09
4,02

5,72

0,22
0,75
5,61
23,4

1,08
5,12
6,2

44,28

y

25,38

14,46
6
45,84

9,8
9,8

3,53

20,78
16,36

6,46

18,56
14,4
7,62

87,71

28,91
6,56
35,47
178,82

JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

158,49

143,24
23,49
325,22

47
47

52,02

125,19
113,05

171,38

78,75
72
43,3
655,69

180

102

282
1309,91

Ne
peuenTypbl

181

3
392

368,368r

26

86
203

249

367

401



MyHuUMNabHOe Go4KeTHOE AOLLKO/IbHOE 06pa3oBaTe/ibHOe yupexaeHue AeTCcKuii cag KoMGMHUpPoBaHHOro Bruaa Ne 9

CE30H  JIETHNIA

Hefens: BTopas(noHeaebHUK)

Mpuém nuwn

3ABTPAK

Toro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

MToro 3a2 3aBTpak
OBEL

MToro 3a o6ep,
NOoJIAHVK

HanmeHoBaHue 6/toga

Kawa maHHasa moJsiovHas

AliLo oTBapHoe
Xne6 MnueHnYHbIM ¢ Macsiom

Yalii ¢c caxapom

Cok thpykTOBBbIiA

Canat u3 cBexei KanycCtbl U

orvDua
Cyn ¢ MWeHOoM COo CMeTaHoM

[10B 13 OTBApPHOro MsAca ¢ pUucom

KoMnoT 13 cyxopyKTOB ¢
JIMMOHOM
Xneb6 pxaHoii

Xne6 nweHnYHbIN

KoHguTepckue nsgenus
Kedomp

NTOro 3A AEHb :

Bbixopg
nopumu

200

42
30/5
200
477

180
180

50

200

180

180

37,5
30
677,5

50
200
250

BO3pacTHas kaTteropus: ot 3 fo 7 net
pexum pabotbl: 10,5 yacos

MuweBble BelecTsa (r.)
) X y

6,08

51
2,35

0,16
13,69

0,93

14,6

0,27

1,76

2,31
22,87

1,65

5,04

6,69
43,25

7,15
4,6
4,37

0,03
16,15

3,99

2,77

15,63

5,61
0,22
0,75
28,97

1,08

5,76

6,84
51,96

25,18
0,3
14,46

45,94

19,8
19,8

3,53

19,88

22,79

7,62
18,56
14,4
86,78

28,91
7,38
36,29

188,27

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

168,31
61,3
109,85

23,49
362,95

81
81

52,02

117,98

291,57

43,31
78,75
72
655,63

180

102

282
1381,58

Ne
peuenTypbl

178

213

392

399

26

80

54-Nm

367

401



MyHUUMNanbHoe 61 4)KeTHOe AOLKObHOE 06pa3oBaTelbHOE yUupexaeHne AeTCKMIA cag KOMOMHMPoBaHHOMO B1aa Ne 9

CE30H : NIETHWIA BO3pacTHaa Kareropusa: ot 3 fo 7 net
Hepens: BTopad (BT O PO H L1 KK) [ € >#< L1 N\ paborsl: 10,5 yacos
) HaumeHoBaHwe 6nioga Bbixoa Muwesble BelecTsa (T.) JHepreTnyeckas No
MNprém nuwm nopumuu b X y LLeHHOCTb peuenTypsbl
3aBTpak
JlanweBHNK TBOPOXKHb IV 160 16,57 12,58 17,87 201,95 243
Xne6 ¢ macnom 30/9 2,35 4,37 14,46 109,85 2
Yai1 ¢ caxapom 200 0,16 0,03 6 23,49 392
Wtoro 3a 06ep 400 19,08 16,98 38,33 335,29
BTOPOV 3ABTPAK
COK (hpyKTOBbIV 180 0 0 19,8 81 399
Wtoro 3a 2 3aBTpak 180 0 0 19,8 81
OBE/L
Caniar 13 CBeK/bl 50 0,84 2,7 4,6 45,6 36
LLin co cmeTaHoiA 200 2,71 2,94 15,17 100,13 67
\ KoTneta mMsicHasi B TOMaTHOM 80 2371 19,56 359 208,18
coyce 282
Kawwa rpeyHeBas 130 3,8 3,16 17,16 112,23 168
Kncenb n3 cyxohpyKToB ¢ 200 0,275 5,61 11,99 58,96
JINMOHOM 379
Xne6 p>kaHou 37,5 1,76 0,22 18,56 78,75 1
Xne6 NweHNYHbIN 30 2,31 0,75 14,4 72 1
WToro 3a obep, 727,5 35,405 34,94 85,47 675,85
nongHunK
MpOoXOK ¢ NOBMAIOM 70 7,3 13,52 54,95 225,03 459
Kegup 180 4,48 5,12 6,56 91,8 401
MTOro 3a nongHuK 250 11,78 18,64 61,51 316,83

NTOro 3A AEHb: 66,26 70,56 205,11 1408,97



MyHuumnansHoe 61a)KeTHOe AOLWKONbHOe 06pa3oBaTe/ibHOE yupeXxxaeHne AeTCKUi caf, KoMOMHMpoBaHHOTO Brga Ne 9
CE30H : NeTHWN BO3pacTHaa Kareropus: ot 3 fo 7 et

Hefens: BTopas (cpega)  pexum pabortsl: 10,5 yacos

Bbixoq, Muwesble Belectsa (r.) dHepreTnyeckas Ne
. HaumeHoBaHue 6ntoaa
Mprém nuLmn nopumm b X y LEHHOCTb peuenTtypbl
3ABTPAK
Kallua oBcsiHas Mono4vHas 200 6,44 8,08 24,17 192,63 182
Xneb6 ¢ Macnom, CbIpom 30/5/9 4,45 7,07 14,46 143,24 3
KodheliHbIi HanuToK 200 4,48 5,01 16,22 65,6 395
Wtoro 3a 3aBTpak 444 15,37 20,16 54,85 401,47
BTOPOW 3ABTPAK
DPYKThI 100 04 04 9,8 47 368,368r
WToro 3a 2 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47
OBE[,
Canar n3 cBexXux oBoLLen 60 0,57 3.99 2,09 45,37 21
' Cyn PbIGHbIiA 200 36 294 2273 121,33 58
Mope KapToesbHoe 130 2,7 5,85 12,94 111,16 321
BethcTporaHoB 13 roBsAXKbei 80 17.21 11.9 41 172.6 54-16M
neyeHn
Komnor 13 cyxothpykTos ¢ 180 027 561 7,62 4331 367
JIMMOHOM
Xne6 prkaHoii 37,5 1,76 0,22 18,56 78,75 1
Xneo6 niIeHNYHbIR 30 2,31 0,75 14,4 72 1
Toro 3a 06ep, 7175 28,42 31,26 82,44 644,52
NOoNAHWK
MyAUHT TBOPOXXHO- PUCOBBIA 70 16,04 12,48 15,45 240,19 241
Kedpmp 180 54 4,5 7,56 91,8 401
Wtoro 3a nongHuk 250 21,44 16,98 23,01 331,99

NTOro 3A AEHb: 65,63 68,8 170,1 1424,98



MyHuUMnansHoe 6IaKEeTHOE AOLLKOMbHOE 06pa3oBaTe/ibHOE yupeXxxaeHne AeTCKMA cag KOMOUHMpPoBaHHOro Buaa Ne 9

CEe30H : NIeTHUI BO3pacTHas kareropusa: ot 3 4o 7 net
Hefens: BTopas (Yetsepr) pexxum pabortbl: 10,5 yacos
. Bbixoz Mvwesble BewecTBa (I.)  SHepretTnyeckas Ne
Mprém nun HanmeHoBaHuWe 61t04a
nopumm 5 W y LLeHHOCTb peuenTypbl
3ABTPAK
Kalla puncoBas MOJIO4Has 200 5,58 7,43 24,26 183,81 180
Xne6 NweHWYHbIA ¢ Mac/ oM 30/5 2,35 4,37 14,46 109,85 2
Yali ¢ caxapom 200 0,16 0,03 6 23,49 392
NToro 3a 3aBTpak 435 8,09 11,83 44,72 317,15
BTOPOW 3ABTPAK
PpyKThbI 100 0,4 0,4 9,8 47 368,368r
WToro 3a 2 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47
OBEL,
OBoLLUNM cBEXME B Hapeske 60 0,5 o4 2,21 12 22
Cyn ¢ KfeyKamm co CMeTaHoM 200 3,08 3,09 20,78 125,19 96
KanycTa TyweHas 130 3,43 6 11,55 119,19 336
Cythne KypuHoe 80 27,38 18,21 4,05 208,51 277
Kncenb 13 cyxopykros 200 0,275 5,61 11,99 58,96 378
Xneb6 p>kaHoi 37,5 1,76 0,22 18,56 78,75 1
Xne6 nweHUnYHbIN 30 2,31 0,75 14,4 72 1
WToro 3a obep 727,5 38,735 33,98 83,54 674,6
nongHMK
Mnowka caobHasn 70 7,36 13,52 47,79 255,35 466
Kedmp 180 4,48 5,12 6,56 91,8 401
Toro 3a nongHuK 270 11,84 18,64 54,35 347,15

NTOIO 3A AEHb: 59,06 64,85 192,41 1385,9



MyHuUMNanbHoe 6Io4)KETHOE AOLLKO/IbHOE 06pa3oBaTe/lbHOE yupexxaeHne AeTCKUIA cas KOMBUHMPOBaHHOro Bmaa Ne 9

CE30H : NEeTHWIA

Hepena: BTopasd C r 1= T H L1 L L&) (O € >8< L-1 I\ pa6oTbi: 10,5 yacos
Muuiesble Bellectsa (r.)

[Mpném num

3ABTPAK

Toro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

AToro 3a 2 3aBTpak
OBE/[,

WToro 30 06en
nongHuK

/IToro 3a nongHmMK

HanmeHoBaHue 6n1t04a

Kawa rpeyHeBass Mosio4Has
Xneb6 ¢ macsiom, Cbipom

Yali c caxapom

PpyKThI

OBoLUy cBeXME B Hapeske

Cyn ¢ (hprKagenbkamm MsCHbIMU CO

CMeTaHOoW
KoTtneta pbi6Hasi B TOMaTHOM coyce

Kalua suHeBas

Xne6 p>xaHom

Xneo6 nweHNYHbI

KoMnoT 13 cyxoghpyKTOB C IMMOHOM

KoHoutepckue usgenns
Kedmnp

NTOIO 3a geHsb:

Bbixoa
nopuumn

200
30/5/9
200
444

100
100

50

200

80
130
37,5

30
180

707,5

50

200
250

b

6,49
4,45

0,16
11,1

0,4
0,4

0,5

8,2

22,1
3,34
1,76
2,31
0,27

38,48

18
4,48
6,28

56,26

X

7,56
7,07
0,03
14,66

0,4
0,4

0,1
8,45

8,65
4,77
0,22
0,75
5,61

28,55

8,86
5,12
13,98
57,59

BO3pacTHaa Kateropusa: ot 3 Ao 7 net

y

23,32
14,46

6
43,78

9,8
9,8

2,21

12,35

6,46
21,63
18,56

14,4

7,62

83,23

28,91

6,56
35,47

172,28

JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

184,71
143,24

23,49
351,44

47
47

12

152,68

171,38
129,69
78,75
72
43,3

659,8

180

102

282
1340,24

Ne

peuenTypbl

179
3
392

368,368r

22
82

248
172

367

401



MNTOI O 3a nepuop, 10 aHel
MoHepenbHWK | AeHb

BTOpHWK 2 geHb
Cpepa 3 geHb
YeTBepr 4 aeHb
MatHuya 5 geHo
[MoHeaenbHWK 6 OeHb
BTOpHWK 7 aeHb

Cpepna 8 geHb
YeTtBepr 9 aeHb
MatHunua 10 geHb

NToro 3a 10 gHeii:

CpenHee 3a 1 fieHb:

MuuwieBble BelecTsa (r.)

b XK Yy
49,94 60,39 194,2
61,95 61,72 192,13
68,46 73 185,75
62,77 65,25 164,43
51,65 44,28 178,82
43,25 51,96 188,27
66,26 70,56 205,11
65,63 68,8 170,1
59,06 64,85 192,41
56,26 57,59 172,28
585,23 618,4 1843,5
58,52 61,84 184,35

JHepreTnyeckas
LLEeHHOCTb

1394,03

1415,73

1444,1

1371,36
1309,91
1381,58

1408,97

1424,98

1385,9

1340,24
13876,8
1387,68



