YTBEPXJOAHO:

OCHOBHOE opraHn3oBaHHOE
10-T gHeBHOE MeHI0 Ha

BECEHHWI MNepuof.

2025 y4ebHbIi rog,



MyHUUMNanbHoe 610)KETHOE A0LIKONbHOE 06pa30oBaTe/IbHOE yupeXKaeHne AeTCKUiA caf, KOMGUHMPOBaHHOTo B1uaa Ne 9

CEe30H : BeCEeHHUIA
Henens: nepsas (NOHeAeNbHUK)

Mpuém nunwn HanmeHoBaHuWe 61042

3ABTPAK
Omnet

KyKypy3a KoHcepBMpoBaHHas
Xneb6 riueHuYHbI ¢ MacioMm

Yalii ¢ caxapom

WToro 3a 3aBTpak

BTOPOW 3ABTPAK
COK (hpyKTOBbIiA

WToro 3a 2 3aBTpak

OBE/,
OrypeL, coneHblli B Hapeske
Cyn ropoxoBblii C p>kaHbIMU
rpeHKamu
YXapkoe no-gomatlHemy
TedTena msacHaa ¢ pycom B
TOMaTHOM coyce

KomnoT 13 cyxohpyKToB ¢
JIMMOHOM
Xneb6 p>kaHoii
Xne6 NueHWYHbIA
WToro 3a obep,
nonaHnkK
Bynouka caob6Has
Kethup
MToro 3a nongHuK
NTOIO 3A AEHb:

BO3pacTHas Kareropus: ot 3 o 7 net
pexum paboTtsl: 10,5 yacos
Muiesble BewectBa (r.)

Bbixon
nopuumn

120

45
30/5
200

400

180
180

50
200

130
80

180

19,5
30
689,5

70
200
270

b

8,5
15
2,35
0,16
12,51

0,24

3,81
2,07

20,64

0,27
0,91
2,31
30,61

7,18
4,48

11,66
54,78

X

10,26
0,6
4,37
0,03
15,26

0,03

2,54
4,26

17,27

5,61

0,11

0,75
30,57

13,52
5,12

18,64
64,47

Yy

4,54
2,45

14,46

27,45

19,8
19,8

0,72

29,49
14,16

9,19

7,62

9,65

14,4
85,23

42,1
6,56

48,66
181,14

JHepreTnyeckas Ne peuentypbl

LeHHOCTb

143,94
17
109,85

23,49
294,28

81
81

153,41
104,86

277,25

43,31
40,95
76,8
701,58

233,03
102

335,03
1411,89

peLenTypbl

216

156
2

392

399

19
81

344

286

367

466
401



MyHUUMNanbHoe 610I)KETHOE 0LWKONbHOE 06pa3oBaTe/lbHOE yupeXkaeHne AeTCKUi cag KOMOUHUpPOoBaHHOro Buaa Ne 9

CE30H : BECEHHWUIA

Hepens: nepsas (BTOPHUK)

Mprném nuuwm
3ABTPAK

WToro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

Wtoro 3a 2 3aBTpak
OBEL

WNToro 3a obep
MNONAHWNK

WToro 3a nongHuk

HanmeHoBaHue 6104a

Kawa ''cosiHeyHas" mosnovyHas
Xne6 NWweHUYHbIA ¢ Mac/ioM

Kakao ¢ MO/TOKOM

COK (hpyKTOBbIIA

Canart 13 cBeK/bl

Bopli, co cmeTaHoiA

F'ynaw MACHOW B TOMArHOM coyce
Kalwa nuweHun4Haa

Kucenb n3 cyxog)pyKTos ¢ IMMOHOM
Xneb6 pXkaHoii

Xneo6 nuweHNYHbI

CbIpHUKN TBOPOXKHbIE
Yain ¢ caxapom

NTOIo 3A AEHb:

BO3pacTHas Kareropus: oT 3 Ao 7 net
pexxum paboTbl: 10,5 yacos
Muwiesble BelecTsa (r.)

Bbixop,
nopumu

200
30/5

200
435

180
180

50
200
80
130
200
37,5
30
727,5

70
200
270

b

6,3

2,35

4,48
13,13

0,84
3,7
19,47
3,56
0,27
1,76
2,31
31,91

12,7
0,16
12,86
57,9

X

7,56

4,37

5,01
16,94

2,7
2,94
16,6

2,8
5,61
0,22
0,75

31,62

6,75
0,03
6,78
55,34

Yy

25,02

14,46

16,22
55,7

19,8
19,8

4,6
20,33
3,57
21,33
11,99
18,56
14,4
94,78

16,8

22,8
193,08

JHepreTnyecka

A LeHHOCTb

171,63

109,85

1246
406,08

81
81

45,6
123,83
243,86
121,48

58,96
78,75

76,8

749,28

179,85
23,49
203,34
1439,7

Neo

peLenTypsbl

177
2

397

399

36
66
277
172
379

54-6T-2020
392



MyHUUMNanbHOe G IKETHOE [0LLIKOMbHOE 06pa3oBaTe/lbHOE YUpeXxaeHne AeTCKUIA cag, KOMOMHMpPOBaHHOro Bmuaa Ne 9

CE30H | BECEHHUI

Hefdend: nepsas (cpefa

Mpném num
3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

AToro 3a 2 3aBTpak
OBE/[,

WToro 3a obep,
nonaHuK

Toro 3a nongHuK

HaumeHoBaHue 6nt04a

Kalwla oBcsiHagd Mo/no4vHasd

Xneb6 ¢ macnom, cbipom
KotheiHbln HannToK

®pyKTbI

Momunaop coneHbli B Hape3ke
CBEKO/IbHMK CO CMeTaHOoW
MakKapoHbl OTBapHble

Cythnie 13 roBsXKbein neveHn

Xneb p>kaHoi

Xnebé nweHnYHbIN
KomMnoT 13 cyxohpyKTOB C TMMOHOM

BaTpyLlKa ¢ TBOPOrom
Kedomp

NTOro 3A AEHb:

Bbixon
nopummn

200

30/5/9
200
444

100
100

50
200
130

80

37,5
30
180
707,5

70
180

250

BO3pacTHas Kareropus: ot 3 Ao 7 net
pexum paboTbl: 10,5 yacos

Muuiesble Bellectsa (r.)

b

6,44
4,45
4,48
15,37

0,4
0,4

0,5
3,6
3,68
25,14

1,76
2,31
0,27
37,26

10,95
4,48

15,43
68,46

X

8,08
7,07
5,01
20,16

0,4
0,4

0
2,94
2,56

16,09

0,22
0,75
5,61
28,17

19,05
5,12

24,17
72,9

y

24,17
14,46
16,22
54,85

9,8
9,8

0,9
22,73
21,18

3,39

18,56
14,4
7,62

88,78

24,45
6,56
31,01
184,44

JHepreTuyeckas

LIeHHOCTb

181,02
143,24
85,6
409,86

47
47

121,33
124,85

258,18

78,75
76,8
43,3

708,21

265,03
91,8
356,83
15219

No
peuenTypsbl

182

3
395

368,368r

155
73
323

54-16m

367

54-1B-2020
401



MyHunumMnanbHoe 6r4KeTHOe AOLIKONbHOE 06pa3oBaTe/ibHOe yupeXkaeHne AeTCKuii ca KoMOMHMpoBaHHOro Buaa Ne 9

CE30H : BECEHHMI
Hepnens: nepsas (y

Mprém nnwm
3ABTPAK

WToro 3a 3aBTpak

BTOPOW 3ABTPAK

WToro 3a 2 3aBTpak

OBE[,

WToro 3a 06ep,
nongHnK

WToro 3a nongHuk

HavmeHoBaHue 6n0ga

Kawa ssluHeBass MO0oYHasA

Xne6 nweHUYHbINA ¢ Mac/ioM
Kakao ¢ MO1OKOM

PpyKThI

Orypeu, coneHbln B Hapeske
PacconbHMK CO CMeTaHOoM
Beapo KypuHoe 3anevyeHHoe
VIkpa cBeko/ibHas

Kucenb 13 cyxopyKros
Xneb6 pXkaHoii

Xneb6 nuweHnYHbIN

MyauHT TBOPOXKHO- MaHHbIA
Monoko KunsyeHoe

NTOIO 3a aeHb:

nopuumu

200

30/5

200
405

100
100

50
200
80
130
200
37,5
30

727,5

90
180

270

BO3pacTHas Kateropus: oT 3 Ao 7 net
pexum paboTbl: 10,5 yacos
Bbixon

Muwesble BellecTtsa (r.)

b

6,21

2,35
4,48
13,04

0,4
0,4

0,21
3,25
19,3
3,15
0,275
1,76
2,31

30,255

16,04
5,4
21,44
65,13

X

7,18

4,37
5,01
16,56

0,4
0,4

3,06
16

5,61

0,22

0,75
31,64

12,48
4,5
16,98
65,58

y

25,38

14,46
16,22
56,06

9,8
9,8

1,23
21,26
0,06

18,27
11,99
18,56

14,4
85,77

15,45
8,46
23,91
175,54

158,49

109,85
124,6
392,94

47
47

4,5
127,33
221,44
140,19

58,96
78,75
76,8
707,97

240,19
95,4
335,59
1483,5

SHepreTnyecka Ne peuenTypsbl
A LLleHHOCTb

peuenTypbl

183

2
397

368,368r

20
73
311
54
379

241
402



MyHuumnanbHoe 6aKeTHOe A0LWKO/IbHOe 06pa3oBaTe/ibHoe yupexkaeHme AeTCKUIA cag KOMOUHMPoBaHHOro Buaa Ne 9

CE30H : BECEeHHU

Hepens: nepsas (MATHULA)

[Mprém numn
3ABTPAK

Toro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

WToro 3a 2 3aBTpak
OBE/L,

WToro 3a obep,
nongHuK

Wtoro 3a nongHmnk

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Kalla nweHn4yHass MmosiovyHast
Xne6 ¢ macnom, Cbipom

Yaii ¢ caxapom

PpyKTbI

3eneHblii ropollek

Cyn BepMuLLENEBBIA CO CMETaHOW
KapTothenb oTBapHoii

®unne pbIGHOE 3aneyeHHoe B TOMaTHOM
coyce

Xneb6 p>kaHoi

Xne6 nweHnYHbIN
KomnoT 13 cyxohpyKTOB C IMMOHOM

KoHauTtepckue nigenuvs
Kedmp

NTOIo 3A AEHb:

Bbixoa
nopumu

200
30/5/9

200
444

100
100

50

200
130

80

37,5
30
180
707,5

50
200
250

BO3pacTHasa Kateropus: ot 3 Ao 7 net
pexum paboTbl: 10,5 yacos

Muwesble BewecTsa (r.)

b

6,21

4,45
0,16
10,82

0,4
0,4

0,6

3,08
2,04

23,91

1,76

2,31

0,27
33,97

1,65
4,48
6,13
51,32

X

7,18

7,07
0,03
14,28

0,4
0,4

3,5

3,09
4,02

5,72

0,22
0,75
5,61
22,91

1,08
5,12
6,2
43,79

Yy

25,38

14,46

45,84

9,8
9,8

3,7

20,78
16,36

6,46

18,56
14,4
7,62

87,88

28,91
6,56
35,47
178,99

SHepreTnyeckas

LLeHHOCTb

158,49

143,24
23,49
325,22

47
47

48,5

125,19
113,05

171,38

78,75
76,8
43,3

656,97

180

102

282
1311,19

Ne
peLenTypbl
181

3
392

368,368r

53

86
203

249

367

401



MyHuuMnNanbHoe 6Io4PKEeTHOE [OLLKO/IbHOE 06pa30BaTe/lbHOE yUpeXAaeHne AeTCKMA caf, KOMGUHNPOBaHHOTO Buaa Ne 9

CE30H : BECEHHUI

Hefens: BTopas (NOHeAEeNbHUK)

MNpuém nuwm

3ABTPAK

WToro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

WToro 3a2 3aBTpak

OBE[]

WToro 3a 06ep,
nongHnK

HavmeHoBaHWe 6ntoaa

Kalwia maHHass Mono4Has

Alilo oTBapHOE

Xne6 NLEHNYHBIV ¢ MacioM

Yaii c caxapom

COK (hpyKTOBbIA

Canar 13 KBalLeHOM Kanyctbl C

NYKOM

Cyn ¢ NweHOM CO CMETaHO
7108 3 OTBAPHOIO Msica C PUCOM

KoMnoT 13 cyxogpyKTOB ¢

JIMMOHOM
Xneb p>xaHoii

Xne6 nweHnYHbI

KoHautepckue nsaens

Ketpup

NTOro 3A AEHb:

Bbixop,
nopuun

200

42

30/5
200

477

180
180

50

200
180

180

37,5
30

677,5

50
200
250

BO3pacTHaa kareropus: ot 3 fo 7 net
pexxum pabortbl: 10,5 yacos

MuweBble Belectsa (r.)
B X y

6,08

51
2,35
0,16
13,69

0,51

14,6

0,27
1,76
2,31

22,45

1,65
5,04
6,69

42,83

7,15
46
4,37

0,03
16,15

3,99

2,77

15,63

5,61
0,22
0,75
28,97

1,08

5,76

6,84
51,96

25,18
0,3
14,46

6
45,94

19,8
19,8

25

19,88

22,79

7,62
18,56
14,4
85,75

28,91
7,38
36,29
187,78

SHepreTnyeckas
LEHHOCTb

168,31
61,3

109,85

23,49
362,95

81
81

48,11

117,98

291,57

43,31
78,75
76,8
656,52

180

102

282
1382,47

No
peuenTypsl

178

213

2
392

399

45

80
54-11M

367

401



MyHuUMNanbHoe 6I04)KEeTHOE AOLLKOMbHOEe 06pasoBaTesibHOe yupeXkaeHne AeTCKuii cafi KoMBUHUpOoBaHHOIo Buaa Ne 9

CEe30H : BECEHHWUIA BO3pacTHaa Kateropus: oT 3 fo 7 net
Hefensa: BTopas (BTOPHUK) pexxum paboTtbl: 10,5 yacos
) HanmeHoBaHVe 6Mioga Bbixop, Muwiesble BewecTtaa (r.) SHepreTnyeckas Ne
Mpném num nopumn b X Yy LLeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
NaniweBHUK TBOPOXKHbIN 160 16,57 12,58 17,87 201,95 243
Xne6 ¢ macnom 30/8 2,35 4,37 14,46 109,85 2
Kakao ¢ MO/IoKOM 200 4,48 5,01 16,22 124,6 397
WToro 3a obep, 400 23,4 21,96 48,55 436,4
BTOPOW 3ABTPAK
COK hpyKTOBbIN 180 0 0 19,8 81 399
MToro 3a 2 3aBTpak 180 0 0 19,8 81
OBE.,
CanaT CBEKONIbHO-MOPKOBHbI 50 1,54 4,08 8,05 48,4 35
L1 co cmeTaHom 200 271 2.94 15,17 100,13 67
KoTtneTta mAacHasa B TOMaTHOM 80 2371 1956 3,59 208.18
coyce 282
Kalua rpeyHeBas 130 3,8 3,16 17,16 112,23 168
Kncenb 13 cyxohpyKToB € 200 0,275 5,61 11,99 58,96
JIMMOHOM 379
Xne6 p>kaHoii 37,5 1,76 0,22 18,56 78,75 1
Xneb nweHnYHbIN 30 2,31 0,75 14,4 76,8 1
VToro 3a o6ep, 727,5 36,105 36,32 88,92 683,45
nonaHnK
Mpo>KOK ¢ NoBUA/I0M 70 7,3 13,52 54,95 225,03 459
Morsnoko KunaveHoe 180 54 4,5 8,46 95,4 402
MIToro 3a nongHukK 250 12,7 18,02 63,41 320,43

NTOrro 3A AEHb: 74,3 79 220,68 1521,28



MyHuMUunanbHoe 61oaKeTHOE AOLLKO/IbHOE 06pa3oBaTe/ibHoe YUpeXXAeHne AeTCKMIA ca, KOMBUHNPOBaHHOIO Buaa Ne 9
CE30H : BECEHHMUIA BO3pacTHas Kateropus: oT 3 Ao 7 net

Hegens: BTopas (cpega)  pexxum pabotol: 10,5 yacos

B Muwesble BewecTBa (. Ne
HanmeHoBaHue 6noga BXOA W W () SHepreTndeckas
Mprém num nopumm b X Yy LIeHHOCTb peuenTypbl
3ABTPAK
Kawa oBcsaHas Mo04Has 200 6,44 8,08 24,17 192,63 182
Xne6 ¢ Macnom, Cbipom 30/5/9 4,45 7,07 14,46 143,24 3
KothenHbIi HannToK 200 4,48 5,01 16,22 85,6 395
WToro 3a 3aBTpak 444 15,37 20,16 54,85 421,47
BTOPOW 3ABTPAK
®PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 368,368r
WToro 3a 2 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47
OBE/L,
Wkpa kabaukosas 50 0,6 35 3,7 48,5 53
Cyn pbIGHbIiA 200 3,6 2,94 22,73 121,33 58
Bepmuiiens otBapHas 130 3,68 2,56 21,18 124,85 323
o] el
BeCTPOraHoB 13 rosaxbsen 80 1721 119 41 172,6 54-16M
neyeHn
KOMNOT 13 eyXopyKTOB ¢ 180 027 561 762 4331 367
JIMMOHOM
Xneb p>kaHom 37,5 1,76 0,22 18,56 78,75 1
Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,31 0,75 14,4 76,8 1
WToro 3a obep, 707,5 29,43 27,48 92,29 666,14
nongHmK
MyANHT TBOPOXKHO- PUCOBLIN 90 16,04 12,48 15,45 240,19 241
Kedup 180 54 4,5 7,56 91,8 401
WTtoro 3a nongHuK 270 21,44 16,98 23,01 331,99

NTOrro 3A AEHb: 66,64 65,02 179,95 1466,6



MyHuUMnanbHoe 6104)KeTHOe AOLLKOMbHOE 06pa3oBaTe/ibHOE yUpeXxxaeHne AeTCKUiA cag KoMOUHMpoBaHHOTo Buaa Ne 9

CE30H . BECEHHUI
Hefenda: BTopasa (Yetsepr

Mpuém num

3ABTPAK

WToro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

WToro 3a 2 3aBTpak
OBE/L,

WToro 3a o6en
MOoONAHMK

Toro 3a nongHuk

HavmeHoBaHMe 6n0aa

Kawa pucosast MonioyHas
Xneo6 MLieHNYHbI ¢ Mac/ioM

Yai c caxapom

®PpyKThI

MomMnaop coneHbiii B Hapeske
Kanycra TylieHas

Cyn ¢ Kneukamu co CMeTaHOM
Cycdne KypuHoe

Kuncenb 13 cyxoppykros

Xne6 prkaHoi

Xne6 nweHn4YHbIN

Mnowka caobHas
Kakao ¢ MO/1I0OKOM

NTOIro 3A [EHb:

BO3pacTHad karteropus: ot 3 Ao 7 net
pexxum pabotbl: 10,5 yacoB

BbIxoz, Muwesble BelecTsa ()  3HepreTnyeckas Ne
I'IOpLI|I/II/I B X 4 LEeHHOCTb peu,erlTypbl
200 5,58 7,43 24,26 183,81 180

30/5 2,35 4,37 14,46 109,85 2
200 0,16 0,03 6 23,49 392
435 8,09 11,83 44,72 317,15
100 0,4 0,4 9,8 47 368,368r
100 0,4 0,4 9,8 47
50 0,21 0 1,23 45 20
130 3,43 6 11,55 119,19 336
200 3,08 3,09 20,78 125,19 96
80 27,38 18,21 4,05 258,51 277
200 0,275 5,61 11,99 58,96 378
37,5 1,76 0,22 18,56 78,75 1
30 2,31 0,75 14,4 76,8 1
727,5 38,445 33,88 82,56 721,9
90 7,36 13,52 47,79 255,35 466
200 4,48 5,01 16,22 124,6 397
290 11,84 18,53 64,01 379,95
58,77 64,64 201,09 1466



MyHuUMNanbHoe 6oaKeTHOe AOLLKO/IbHOE 06pa3oBaTe/ibHOe yupeXxaeHne eTCKUA caf, KOMOUHMPOBaHHOIO BMAaa Ne 9

CE30H ;| BECEeHHWIA

Hefens: BTopas (MATHWULA) pexum pabotbl: 10,5 yacos

Mprém num

3ABTPAK

/Toro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3ABTPAK

Toro 3a 2 3aBTpak
OBEL

WToro 30 o6en
nonaHnK

WTtoro 3a nongHmnk

HanmeHoBaHue 6aoaa

Kawa rpeyHesas MonoyHas
Xne6 ¢ macnom, Cbipom

Yaii ¢ caxapom

PpyKTbI

OrypeL, CONeHbIn B Hapeske

Cyn ¢ (hpnkagenskamm MsCHbIMU CO

CMeTaHOo
KoTtneta pbl6bHass B TOMaTHOM coyce

Mope kapTogensHoe

Xne6 p>kaHom

Xneo6 nuweHNYHbI

KomnoT n3 cyxogpyKTOB C IMMOHOM

KoHgutepckue nsgenus
Kedmp

NTOIO 3a aeHsb:

Bbixop,
nopuumn

200
30/5/9
200
444

100
100

50
200
80
130

37,5
30

180
707,5

50
200
250

BO3pacTHas kateropusa: ot 3 oo 7 net

Muuieskle BelecTBa (r.)

b

6,49
4,45

0,16
11,1

0,4
0,4

0,24

8,2

23,91
2,7
1,76
2,31

0,27
39,39

1,65
4,48
6,13

57,02

X

7,56
7,07

0,03
14,66

0,4
0,4

0,03

7,45

5,72
5,85
0,22
0,75

5,61
25,63

1,08

5,12

6,2
46,89

y

23,32
14,46

6
43,78

9,8
9,8

0,72

12,35

6,46
12,94
18,56

14,4

7,62
73,05

28,91
6,56
35,47
162,1

SHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

184,71
143,24

23,49
351,44

47
47

5

152,68

171,38

111,16
78,75
76,8

43,3
639,07

180

102

282
1319,51

Ne

peuenTypbl

179
3

392

368,368r

19
82

248
321

367

401



